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Il linfedema è una patologia cronica, progressiva e spesso invalidante, 

caratterizzata da un elevato impatto sulla qualità di vita dei pazienti e sui costi 

socio-sanitari. Nonostante i progressi scientifici, rimane frequentemente 

sotto-diagnosticato e gestito in modo non uniforme sul territorio, con ritardi nella 

presa in carico e disomogeneità nell’accesso alle cure.Il riconoscimento del 

linfedema come malattia rara in alcune Regioni, tra cui la Toscana, rappresenta 

un importante passo avanti, ma rende ancora più urgente la definizione di percorsi 

assistenziali strutturati, multidisciplinari e continui tra ospedale e territorio. La 

complessità clinica della patologia richiede infatti il coinvolgimento coordinato 

di specialisti, medici fisiatri, di medicina generale, fisioterapisti, infermieri, tecnici 

ortopedici e altri professionisti sanitari.La Giornata Mondiale del Paziente con 

Linfedema si propone di offrire un aggiornamento scientifico e organizzativo 

sullo stato dell’arte della diagnosi e del trattamento del linfedema, affrontando in 

modo integrato gli aspetti clinici, riabilitativi, chirurgici, organizzativi e normativi. 

Attraverso relazioni e tavole rotonde, l’evento favorisce il confronto tra professionisti 

e il coinvolgimento delle associazioni dei pazienti, con l’obiettivo di migliorare la 

qualità e l’appropriatezza dei percorsi di cura.
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https://us06web.zoom.us/j/89374307257?pwd=NH4RlPi7ivyiN20dCwqGiDRS1jxjtT.1


08.30 - 09.00 	 Registrazione dei partecipanti 

09.00 - 09.30	 Introduzione: presentazione, saluti autorità

		  Collegamento con:

		  Prof.ssa Christine Moffatt  

		  Francesco De Lorenzo 

		  Dott.ssa Manuela Sciuscio					   

		

		  Dott.ssa Francesca Cecchi 

		  Dott.ssa Maria Chiara Dell’Amico

		

09.30 - 10.00	 Saluti e considerazioni dei pazienti:

      	  	 GIP (Gruppo Pazienti ITA.L.F.)

       		  Associazioni Lymphido

       		  Associazione Limpho TEAM

10.00 - 10.15 	 Il linfedema malattia cronica progressiva: 

		  stato attuale dell’assistenza

		  Sandro Michelini

10.15 - 10.30 	 Il registro malattie rare a supporto della rete. 

		  I dati sui Linfedemi

 		  Federica Pieroni 

10.30 - 10.45	 Programmazione scientifica ITA-L-F

		  Maurizio Ricci

10.45 - 11.00	 Esperienza del Campo ludico-educativo-formativo  

		  Elodie Stasi 

11.00 - 11.15 	 Quali priorità nelle scelte diagnostiche 

		  strumentali per meglio inquadrare i 

		  casi clinici?

		  Marina Cestari

11.15 - 11.30 	 Presentazione del Lymphedema village 2026

		  Alfredo Leone, Manila Lebois

11.30 - 11.45	 Il trattamento del linfedema: Attualità e 

		  prospettive nella terapia decongestiva e 

		  farmacologica

		  Serena Michelini

11.45 - 12.00	 I tutori elastocompressivi

		  Agnese Fruzzetti

12.00 - 12.15  	 La chirurgia nel linfedema

		  Francesco Boccardo

12.15 - 13.00 	 Tavola rotonda: Terapia conservativa e terapia 

		  chirurgica: quando e perché

		  Moderano : Serena Michelini, Francesco Boccardo

		  Partecipano: i relatori

13.00 - 14.00	 Pausa pranzo

14.00 - 14.15	 Presa in carico globale del paziente in stadio 		

		  clinico avanzato. L’esperienza di Villa Regina

		  Vasilka Cincieva

14.15 - 14.30 	 Assistenza ai casi clinici avanzati sul territorio: 		

		  Mission possible o impossible?

	 	 Angela Piantadosi

14.30 - 14.45 	 Approccio clinico del Linfedema basato su EBP 

	 	 Jean Paul Belgrado

14.45 - 15.00 	 Ruolo del fisioterapista in Struttura e sul territorio

		  Tiziana Galli 

15.00 - 15.15	 Nuovo Nomenclatore Tariffario: novità sul DPCM del 		

		  2017 per la riabilitazione e la prescrizione dei tutori 		

		  nel Linfedema

		  Marco Tagliaferri 

		

15.15 - 15.30 	 Aspetti legali e normative emergenti

		  Maria Teresa Santangelo

15.30 - 15.45 	 Piattaforma ITA-L-F Linfedema e Lipedema

		  Domenico Perrone

15.45 - 16.15 	 Tavola rotonda: Dalla diagnosi clinica al percorso 

		  terapeutico: come colmare i GAP.

		  Moderano : Elena Fiaschi, Maurizio Ricci

		  Partecipano: Cristina Laddaga, Federico Posteraro, 

		  Maria Chiara dell’Amico, Angela Piantadosi, 

		  Sandro Michelini

16.15 - 16.30 	 Test di verifica dell’apprendimento e Chiusura lavori

16.30 - 16.45 	 SESSIONE NON ECM - Le varie proposte terapeutiche

GIORNATA MONDIALE DEL 

PAZIENTE CON LINFEDEMA

6 MARZO 2026
MASSA CARRARA SALA CONGRESSI NOA


